14.9. Os exercicios fisicos para a realizacao do Tesle de Capacidade Fisica serdo os seguintes:

| - para os candidatos do sexo Masculino:
a) Barra - 5 (cinco) repeticoes, pronacao direta como empunhadura;

EXECUCAO BARRA MASCULINO
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Il - para as candidatas do sexo Feminino:

a) Flexao de brago - 18 (dezoito) repeticdes com os joelhos apoiados;




¢) Corrida - 1.800 (um mil e oitocenos) metros realizados em até doze minutos.
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